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Introduction

■ Qu’est-ce que la famille aujourd’hui?

o Un couple sans enfant, un parent célibataire, deux personnes de même sexe 
mariées avec enfants, ou deux parents « pacsés » avec des enfants nés 
d’autres parents?

o Les enfants peuvent être adoptés ou conçus par de multiples techniques 
médicales.

o La famille « traditionnelle » (mariage hétérosexuel, deux parents, un père 
autoritaire) a changé après la Première guerre mondiale, mais surtout après 
les années 1960.

o La famille a changé de visage, mais reste toujours un élément solide de la 
société française. 
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Introduction

■ Autrefois, la famille pouvait être un milieu étouffant pour ses membres.

■ Aujourd’hui, la famille est vue comme étant au service du bonheur de l’individu 

(montée de l’individualisme).

■ Lien très fort si la famille donne à l’individu affection, protection et soutien 

psychologique.  

■ Autrement, rupture possible.

■ La famille aujourd’hui est vue comme une collection d’individus et non plus comme 

un être abstrait supérieur à ses membres.
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Introduction

■ Même phénomène pour les rapports conjugaux → hausse des divorces.

■ → mariages multiples et familles recomposées ( blended families) avec des enfants 
nés de parents différents, ainsi que les familles monoparentales.

■ Ceci est difficile à accepter pour certains Français, surtout âgés. 

■ De plus en plus, la famille n’est plus une unité de production (ferme, petit 
commerce, etc.)

■ Chaque individu a son propre revenu (salaire, allocations de l’Etat, retraite).

■ La famille est une unité économique: dépense et consommation, plaisir pris en 
commun.

■ Parents et grands-parents transmettent une partie de leur richesse aux enfants: 
aide en services, héritage).
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Introduction

■ L’autonomie des femmes a changé à l’intérieur de la famille.

■ Chez les femmes des milieux populaires, des agriculteurs et des commerçants, la 

femme était obligée de travailler pour arrondir le revenu.

■ Travail féminin vu comme quelque chose de négatif.

■ Depuis les années 1960, renversement de cette attitude: le travail est pour les 

femmes un moyen privilégié d’indépendance et d’épanouissement personnel.

■ La femme au foyer n’est plus un modèle idéal.

■ Le modèle dominant est celui de la femme qui a une carrière et qui est 

économiquement indépendante.
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La situation des femmes

■ Changements majeurs dans le statut légal de la femme en tant qu’épouse et mère 
pendant la IIIe République.

o 1884: droit d’ouvrir un compte à la Caisse d’Epargne à son propre nom.

o 1885: droit de divorcer si faute d’un des conjoints.

o 1907: possibilité d’utiliser son salaire, sans l’autorisation de son mari.

o 1920: possibilité d’adhérer à un syndicat sans l’autorisation de son mari.

o 1938: la femme mariée n’est plus considérée  comme une mineure.

o 1965: le mari n’a plus le droit de lui interdire de travailler.

o 1967: droit d’acheter et d’utiliser des contraceptifs.

o 1975: légalisation de l’avortement et droit de divorcer par consentement 
mutuel.  Droit de choisir le domicile conjugal avec son mari.

o 1992: viol conjugal. 
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La situation des femmes

■ Depuis 2005, le nouveau-né ne porte pas automatiquement le nom du père; cela 
peut être le nom de la mère ou les deux noms accolés. 

■ En 2012: interdiction tout usage des termes sexués: « nom patronymique », « nom 
de jeune fille », « nom d’épouse », « mademoiselle ».

■ On utilise maintenant « nom de famille ».

■ Depuis 2013, un homme peut prendre le nom de son épouse—ou époux.

■ Ainsi, depuis la fin du 19e siècle, la femme a pu, petit à petit, contrôler son argent, 
son corps, et ses décisions. 

■ Dans les couples hétérosexuels: tendance à se considérer égaux.  

■ Partage des tâches domestiques: cuisine, enfants, vaisselle, etc.

■ Mais, 3 heures et demie de temps par jour pour les femmes contre 2 pour les 
hommes.
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Le Mariage

■ Seulement au 20e siècle, le mariage est fondé sur l’attraction affective et sexuelle.

■ Autrefois, par intérêt (métier, fortune, prestige social du partenaire).  Cela peut 
encore arriver, mais on fait comme si l’amour seul comptait.

■ L’homogamie—le fait de se marier avec une personne issue d’un milieu social 
identique ou proche est élevée.

■ L’endogamie—tendance à se marier entre personnes de la même aire géographique 
est en baisse.  

■ Pour 14% des mariages en 2014, un membre du couple est de nationalité 
étrangère.

■ On se marie moins qu’avant, taux de nuptialité inférieur à la moyenne européenne, 
et encore plus qu’aux Etats-Unis: pour 1000 habitants, 3,5% en France; 6,5 % aux 
Etats-Unis.
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Le Mariage: Pourquoi le refus du mariage

■ Refus du mariage traditionnel où la femme dépend de son mari.

■ Chute du prestige des institutions publiques et religieuses: plus besoin de maire 

ou de prêtre.

■ La cohabitation est acceptée et est particulièrement élevée chez les jeunes.

■ Elle précède souvent le mariage: 9 couples sur 10 qui se marient ont cohabité 

ensemble contre 1 sur 10 en 1965.

■ Tendance à l’égard des naissances hors mariage, près de 60% en 2016.

■ Plus de gens qui restent volontairement célibataires.

■ On se marie plus tard: 

➢ 24 ans en 1947 → 31 ans en 2017 pour les femmes.

➢ 27 ans → 33 ans pour les hommes.

■ Etudes supérieures prolongées, difficulté à trouver un travail, changement de mentalité. 
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Le Mariage: Comment se marier

■ Mariage à la mairie officié par le maire est obligatoire.

■ Seul mariage reconnu par l’Etat pour cause de séparation de l’Eglise et de l’Etat.

■ Mariage religieux optionnel se fait après le mariage civil.

■ En 2017, sur 288 000 mariages, 90 000 couples sont passés à l’église catholique.

https://www.mademoiselle-dentelle.fr/wp-

content/uploads/2012/12/mariage_mairie.jpg

http://liturgie.catholique.fr/wp-

content/uploads/sites/11/2016/06/mariage-

c%C3%A9l%C3%A9bration.jpg 10
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Par © MathieuMD / Wikimedia 

Commons, CC BY-SA 4.0, 

https://commons.wikimedia.org/w/inde

x.php?curid=52222461

Lors du mariage civil, chaque couple reçoit

un livret de famille, où on inscrit les actes de

l’état civil (mariage, naissances des enfants,

décès).
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Le Pacte de solidarité (PACS)

■ Le mariage reste prépondérant: 73% des personnes vivant en couple en 2011 étaient 
mariées.

■ MAIS, en 2011, 23% des couples vivaient en union libre et 4% étaient pacsés.

■ En 1999, le Pacte civil de solidarité (Pacs) (civil union)permet aux couples de sexe 
différent d’obtenir une reconnaissance légale de leur partenariat et de bénéficier de  
beaucoup d’avantages sociaux auparavant réservés aux couples mariés: 

➢ Sécurité sociale, 

➢ assurance maladie, 

➢ impôts, 

➢ droits de succession.

■ Droits presque égaux avec les couples mariés.

■ Reconnaissance légale aux couples homosexuels.

■ Réponse de l’Etat à l’acceptation sociale de l’homosexualité et la désaffectation du 
mariage.  Souvent un pas préalable au mariage.
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Le mariage entre personnes du même sexe

■ 2012, François Hollande, candidat à la présidence, avait promis le mariage légal 
entre personnes du même sexe.

■ Forte contre-réaction, « Manifs pour tous » (manifestations) contre.

■ Certains manifestants: violents et homophobes.

■ Groupes catholiques soutenus par des pratiquants d’autres religions et une partie 
de la droite politique.

■ MAIS les enquêtes ont montré que la majorité des Français était en faveur.

■ 2013, la loi Taubira proposée par la ministre de la Justice a été signée.

■ Entre 6 000 et 11 000 mariages par an.

■ La France est le 14e pays au monde à légaliser le mariage entre personnes du 
même sexe. 
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Le divorce
■ Grosse augmentation comme aux Etats-Unis depuis moitié du 20e siècle. 

■ Après un pic en 2005—dû à une loi qui a facilité le divorce—le taux semble se 
stabiliser autour de 1,9 divorces pour 1 000 habitants.

■ Changement dû à la perte d’influence de la religion et à la nature du mariage.

■ 70% des demandes de divorce sont faites par les femmes, car elles trouvent plus de 
contraintes que de bénéfices.

■ Le divorce est un échec douloureux pour le couple, avec des conséquences 
psychologiques pour les enfants et des conséquences financières pour tout le 
monde, mais surtout pour les femmes.

■ La mère a en général la garde principale des enfants.

■ Depuis 2002, résidence alternée (17% de divorces avec enfants en 2012).

■ Participation active des pères. 
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Le divorce
■ Les divorces sont suivis de remariages, de cohabitation, de célibat.

■ Les familles françaises sont souvent des familles recomposées (enfants de parents 

différents)

■ Ou de familles monoparentales (approximativement 20% des enfants vivent avec un 

seul parent aujourd’hui).

■ Dans ces nouvelles structures: beaux-parents (stepparents), beaux-enfants 

(stepchildren), demi-frères et demi-sœurs (half siblings) jouent des rôles qui ne sont 

définis que cas par cas.
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La sexualité 

■ La contraception a déclenché la révolution sexuelle au cours des années 1970.

■ La société française est devenue plus permissive en matière de sexualité.

➢ Age des rapports sexuels s’est abaissé.

➢ La virginité au mariage est de plus en plus rare.

➢ La nudité dans la publicité et sur les plages est devenue ordinaire, la 

pornographie s’est généralisée, l’homosexualité n’est plus un tabou.

■ La liberté sexuelle est acquise et établie.
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La sexualité: homosexualité

■ Bertrand Delanoë, élu maire de Paris en 2008, était ouvertement homosexuel.

■ Organisations créées pour défendre les droits des homosexuels, lutter contre les 

violences et les discrimination.

■ Le cinéma français montre l’homosexualité dans les films: La Cage aux folles 

(1978), Les nuits fauves (1992), Gazon maudit (1995), Sous le sable (2000), Le 

placard (2001), La vie d’Adèle (2013) et encore d’autres.

■ Les homosexuels n’ont jamais été exclus de l’armée française. 

■ Mais, l’homophobie continue: 1 100 incidents en 2015 d’après l’association SOS 

Homophobie.
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La sexualité: Transgenre

■ Depuis 2010, quelques philosophes et sociologues cherchent à dépasser le genre 

binaire.

■ La transsexualité et le transgenre sont à la marge des débats publics en France.

■ Les toilettes ont toujours été mixtes en France.

■ En 2010, La France est le premier pays du monde à éliminer le transsexualisme de 

la liste officielle de maladies mentales.
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La sexualité: L’infidélité 

■ Les Français sont plus tolérants que les Américains au sujet de l’adultère.

■ Mais la pratique n’est pas plus fréquente.

■ En France, on ne va pas refuser de voter pour un candidat à une élection pour 

raison d’infidélité conjugale.

■ Exemples historiques venus d’en haut: écrivains, monarques

■ Séparation entre amour et mariage

■ Coupure entre vie publique et vie privée en France.
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La Parentalité 
■ Grâce à la contraception, à l’avortement, et à la contraception d’urgence , « la pilule 

du lendemain », les Françaises maîtrisent leur reproduction aujourd’hui.

■ Le paradoxe est que le taux de fécondité français est supérieur à celui de tous les 
pays d’Europe, sauf l’Irlande.

■ L’Etat français rend la parenté beaucoup plus facile pour ses citoyens avec des 
avantages sociaux: congés de maternité et de paternité payés à plein salaire avec 
emploi garanti; crèches subventionnées, école publique gratuite dès 3 ans; 
allocations familiales

■ L’assistance familiale des gouvernements a montré qu’elle favorise la fécondité. 

■ L’avortement (interruption volontaire de grossesse, IVG) est considéré comme une 
question privée et médicale—pas morale—par la majorité des Français.  Même taux 
qu’aux Etats-Unis

■ Depuis 2012, entièrement couvert par la Sécurité sociale.
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Congé de maternité 
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https://travail-emploi.gouv.fr/droit-du-travail/les-absences-pour-maladie-et-

conges-pour-evenements-familiaux/article/le-conge-de-maternite

A partir de 2021, le congé de paternité passe à 28 jours.  Le père ne reçoit pas son salaire,

mais peut recevoir des indemnités journalières.  Il doit retrouver son travail après le congé.

https://travail-emploi.gouv.fr/droit-du-travail/les-absences-pour-maladie-et-conges-pour-evenements-familiaux/article/le-conge-de-maternite


La Parentalité 
■ Un autre exemple d’aide gouvernementale est la carte de famille nombreuse 

délivrée aux familles ayant trois enfants ou plus.  Elle donne des réductions de prix 

pour les billets de train, de 30% à 75%.
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9wTMDHAHaLV&pid=Api&P=0&w=102&h=156
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La Parentalité 
■ Les célibataires et les homosexuels exigent des droits à la parenté. 

■ Plus d’infertilité, parce qu’on attend plus tard pour avoir des enfants.

■ Traitements de procréation médicalement assistée (PMA)—la fécondation in vitro, 

l’insémination artificielle avec donneur.

■ La gestation pour autrui (GPA) (gestational surrogacy) faite par les mères porteuses 

(surrogate mothers)) est interdite en France.

■ Beaucoup de Français partent à l’étranger pour concevoir par ces différents 

moyens.

■ La loi française est obligée de respecter des procédures faites légalement à 

l’étranger.

■ Dans les années à venir, la législation évoluera.
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La famille et les autres
■ Depuis toujours, les Français sont intégrés à de larges réseaux familiaux, qui 

apportent un soutien à chaque membre du couple en cas de besoin.

■ L’unité du couple n’est donc pas aussi importante qu’aux Etats-Unis.

■ Le couple américain, à cause de l’immigration, était coupé de sa famille d’origine, 
alors le couple est isolé dans la société et son unité est vitale. 

■ Dans ses relations avec l’extérieur, les frontières du « cercle de famille » français 
font penser aux murailles d’une forteresse: il est difficile d’y entrer, mais une fois 
entré, il est difficile d’en sortir.

■ En France, les parents n’attendent pas que leurs enfants gagnent de l’argent avant 
la fin des études secondaires: pas d’argent pour tondre la pelouse, pas de stand de 
limonade.  Toutefois, les parents donnent de l’argent de poche pour aider les 
enfants à comprendre à quoi sert l’argent et à s’en servir.

■ La loi interdit de travailler avant 16 ans.
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La famille et les autres
■ Un étudiant français ne travaillera que s’il en est forcé par le manque de ressources de 

ses parents (les études supérieures coûtent beaucoup moins cher qu’aux Etats-Unis.

■ La plupart des étudiants vivent au domicile familial jusqu’à la fin de leurs études, car les 

universités sont situées dans des grandes villes.  Ils y vivent même après.

■ Pour les Français, la self-reliance c’est se couper de la société. 

■ Dans le film Un Monde sans pitié, Nathalie dit à Hippo: « Si tu n’as jamais besoin de 

personne, personne n’aura jamais besoin de toi ».  S’appuyer sur les autres, c’est leur 

donner une valeur.

■ Les Français hésitent à se déplacer loin de leur famille et de leurs amis.

■ On passe souvent les vacances ensemble. On se rend visite, on prend les repas en 

commun, on garde les enfants…

■ Il est normal pour un étudiant de 20 ans d’aller déjeuner avec sa grand-mère.
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